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Interprofessionalitéit
in der Altersmedizin

Freitag, 27. Marz 2026
Stadtspital Zurich Waid, Kongressforum



Sehr geehrte Kolleg*innen,

sehr geehrte Gaste

Wir laden Sie herzlich zum “Forum Altersmedizin 2026” am Freitag, 27. Mé&rz 2026 ein.

Interprofessionalitdt wird in der Gesundheitsversorgung und insbesondere in der
Altersmedizin grossgeschrieben. Geméss der Definition der WHO umfasst die
Interprofessionalitét zwei komplementére Elemente: Interprofessionelle Bildung

von Gesundheitsfachpersonen schafft die Grundlage fur die interprofessionelle
Zusammenarbeit bzw. Berufspraxis. Interprofessionelle Zusammenarbeit ist weit
mehr als nur gegenseitige Informationsweitergabe und Miteinbezug verschiedener
Berufsgruppen. Gelungene Interprofessionalitat kann die Versorgungsqualitét
steigern, die kosteneffiziente Nutzung von Ressourcen férdern, die Zufriedenheit des
Fachpersonals férdern und frihzeitige Berufsabgénge vermeiden. Das Bundesamt
fur Gesundheit hat 2017-2020 auf nationaler Ebene das Férderprogramm

“Interprofessionalitét im Gesundheitswesen 2017-2020” koordiniert.

Am diesjghrigen Forum Altersmedizin lassen wir Expert*innen aus Wissenschaft

und Praxis zu Wort kommen. Wir gehen der Frage nach, wie sich interprofessionelle
Zusammenarbeit definiert, was es braucht, damit sie funktioniert, und wie sie in der
Praxis im Akutspital, in der Langzeitpflege und an den Schnittstellen gelebt wird - und
wie sie bei den Direktbetroffenen ankommt. In einer Podiumsdiskussion diskutieren wir

Uber neue Berufsbilder und deren Auswirkung auf die Gesundheitsversorgung.

Der Universitédre Geriatrie-Verbund Zirich freut sich auf lhre Teilnahme am “Forum

Altersmedizin 2026” - vor Ort oder online.

Prof. Dr. med. Dominik Weishaupt
Prasident

Universitdarer Geriatrie-Verbund Zirich
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Eintreffen der Géiste

Begriissung
Dr. med. Markus Meier
Arzt, Moderator, Fachjournalist

Grussbotschaft
Regierungsréitin Natalie Rickli
Vorsteherin Gesundheitsdirektion, Kanton Zurich

Stadtrat Andreas Hauri
Vorsteher Gesundheits- und Umweltdepartement, Stadt Zirich

Prof. Dr. med. Dominik Weishaupt
Prasident Universitdrer Geriatrie-Verbund Zurich
Medizinischer Direktor Stadtspital Zirich

Interprofessionalitéit - von der Definition zur Umsetzung
Cinzia Zeltner
Leiterin Sektion Weiterentwicklung Gesundheitsberufe, Bundesamt fur Gesundheit

Interprofessionalitét leben: wie geht das?

Prof. Dr. Thekla Brunkert

Assistenzprofessorin fur Interprofessional Primary Care, Fakultét fur Gesundheitswissenschaften
und Medizin, Universitat Luzern

Effizienz, Qualitéit, Kommunikation: flexible Patientenakten-Visite als Schlissel zum Erfolg
Caroline Fassler
Gruppenleiterin Pflege, Universitére Klinik fur Altersmedizin, Stadtspital Zurich

Noah Went
Assistenzarzt, Universitére Klinik for Altersmedizin, Stadtspital Zurich

Dr. med. Berta Truttmann
Chefarztin, Universitare Klinik fur Altersmedizin, Stadtspital Zorich

Pause

Institutionelle Verantwortung fir Menschen mit Demenz
Peter Sidler
Standortleiter Gesundheitszentrum fur das Alter Bachwiesen, Stadt Zurich

Sylvia Stadler Langhart
Fachspezialistin Unternehmensentwicklung, ehemalige Betriebsleiterin Gesundheitszentrum fur
das Alter Bachwiesen, Stadt Ziurich

Soziale Rezepte - ein zukunftsweisendes Angebot am Stadtspital Zirich.
Interview zu den Erfahrungen von Angehérigen und Patient*innen

Dr. med. Patricia Lanz

Leitende Arztin Memory Clinic, Universitére Klinik fur Altersmedizin, Stadtspital Zirich

Anina Sulzer
Sozialarbeiterin Soziales Rezept, Soziale Dienste, Stadt Zurich

Stehlunch

Interprofessionelle Zusammenarbeit an der Schnittstelle Hausarzt und Spitex
Rachel Jenkins
Pflegeexpertin APN-CH, Spitex Zirich

Dr. med. Stefan Zinnenlauf
Hausarzt, Hausérzte Zentrum Witikon, Zorich

Interprofessionelle Zusammenarbeit: Drehscheibe Sozialdienst
Brian Dieng
Sozialarbeiter, Stadtspital Zurich

Task shifting in der interprofessionellen Zusammenarbeit

Prof. Dr. Marion Huber

Leiterin Fachstelle Interprofessionelle Lehre und Praxis, Institut fur Public Health,
Zircher Hochschule fur Angewandte Wissenschaften

Podium “Task Shifting: neue Berufsbilder in der Gesundheitsversorgung”
Claudine Guidoux
Fachfrau Gesundheit Physiotherapie, Stadtspital Zirich

Corinne Steinbrichel
Advanced Practice Nurse, Gesundheitszentren fur das Alter, Stadt Zurich

Dr. med. Richard Mansky
Oberarzt, Universitére Klinik for Altersmedizin, Stadtspital Zirich und
Klinik fur Innere Medizin, Universitatsspital Zirich '

Letzte Fragen und Abschluss ..



Einladung
und Programm

Teilnahmegebihr  Die Teilnahme kostet vor Ort CHF 90.- (Vereinspartner: CHF 70.-) bzw.
online CHF 60.- (Vereinspartner: CHF 20.-).

Anmeldung Bitte melden Sie sich unter geriatrie-verbund.ch/forum-altersmedizin/ an.
Die Platzzahl vor Ort ist beschrénkt.

Credits 4.0 Schweizerische Fachgesellschaft fur Geriatrie (SFGG)
4.0 Schweizerische Gesellschaft fur Allgemeine Innere Medizin (SGAIM)

Informationen Bei Fragen wenden Sie sich gerne an forumaltersmedizin@stadtspital.ch.
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